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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки 

 
«Психологическое консультирование и психодиагностика» 

 
Объем программы 576 часов 

очно-заочная форма обучения 
Наименование дисциплин 
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Всего, 
ауд. 
час. 

Аудиторные  
занятия, час. 

СРС, 
час 

Текущий 
контроль(шт.) 

Промежуточная 
аттестация 

ле
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т
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т
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ак
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ия

, 
се

ми
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РК 
РГР, 
Реф 

КР КП Зачет Экзамен 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.Возрастная 
психология 

22 14 6  8 8 Реф.   З  

2.Психодиагностика 72 36 18  18 36 Реф.    Э 
3. Возрастная 
психодиагностика 

24 14 6  8 10 Реф.   З  

4.Психодиагностика 
лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

24 14 6  8 10 Реф.   З  

5. Современные 
методы и подходы к 
психологическому 
консультированию 

108 72 30  42 36 Реф.    Э 

6.Возрастно-
психологическое 

24 14 6  8 10 Реф.   З  



консультирование 
7.Дистанционные 
методы 
психологического 
консультирования 

24 14 6  8 10 Реф.   З  

8. Семейное 
консультирование 

108 72 30  42 36 Реф.    Э 

9.Психологическое 
бизнес-
консультирование и 
коучинг 

24 14 6  8 10 Реф.   З  

10. Основы 
психотерапии 

108 72 30  42 36 Реф.    Э 

11.Экстремальная 
психология 

38 22 10  12 16 Реф.   З  

Итого 576 358 154  204 218      
Итоговая  
аттестация 

 Итоговый экзамен 
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«УТВЕРЖДАЮ» 
Ректор 

____________ Никишина О.Ю. 
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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки 

 
«Психологическое консультирование и психодиагностика» 

 
Объем программы 576 часов 

Заочная форма обучения  с применением дистанционных образовательных 
технологий 

Наименование 
дисциплин 

О
бщ

ая
  т

ру
до

ем
ко

ст
ь,

 ч
ас

. 

По учебному плану с использованием 
дистанционных образовательных технологий, 

час. 
С

РС
, 

ча
с 

Текущий 
контроль(шт.) 

Промежуточная 
аттестация Аудиторные  занятия, 

час. 
Дистанционные  

занятия, час. 

вс
ег

о,
 ч

ас
. 

из них 

вс
ег

о,
 ч

ас
. 

из них 

РК 
РГР, 
Реф 

КР КП Зачет Экзамен 

ле
кц

ии
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т
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ны

е 
за
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ия
 

пр
ак

. з
ан

ят
ия
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ры
 

ле
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ии
 

ла
бо

ра
т

ор
ны

е 
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т

ия
 

пр
ак

. з
ан

ят
ия

, 
се

ми
на

ры
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
1. Возрастная 
психология 

22 6 2  4 6 2  4 10 Реф.   З  

2. 
Психодиагностика 

72 26 10  16 10 4  6 36 Реф.    Э 

3. Возрастная 
психодиагностика 

24 10 4  6 6 2  4 8 Реф.   З  

4.Психодиагности
ка лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

24 10 4  6 6 2  4 8 Реф.   З  

5. Современные 
методы и подходы 
к 
психологическому 
консультировани
ю 

108 54 18  36 18 10  8 36 Реф    Э 



6. Возрастно-
психологическое 
консультирование 

24 10 4  6 6 2  4 8 Реф.   З  

7. Дистанционные 
методы 
психологического 
консультирования 

24 10 4  6 6 2  4 8 Реф.   З  

8. Семейное 
консультирование 

108 54 18  36 18 10  8 36 Реф    Э 

9. Бизнес - 
консультирование 

24 10 4  6 6 2  4 8 Реф.   З  

10. Основы 
психотерапии 

108 54 18  36 18 10  8 36 Реф    Э 

11. Экстремальная 
психология 

38 12 4  8 10 4  6 16 Реф.   З  

Итого 576 256 90  166 110 50  60 210      
Итоговая  
аттестация 

 Итоговый экзамен 
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