
Учебный план повышения квалификации 

«Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика в преодолении моторных 

нарушений устной  речи у детей и взрослых» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Общая 

трудоем-

кость, ч 

По учебному плану 

дистанционные занятия, ч 

СРС, 

ч 

Всего Лекции Практические 

занятия 

Модуль I. Метод массажа в коррекции речевых нарушений 

1. Место массажа в 

комплексной системе 

коррекционно-

педагогического воздействия. 

12 10 6 4 2 

2. Анатомо-физиологические 

основы логомассажа. 

12 10 6 4 2 

3. Методические указания к 

проведению массажа. 

12 10 6 4 2 

4. Основные приемы массажа. 12 10 6 4 2 

Итого 48 40 24 16 8 

Модуль II. Техника проведения логопедического массажа. 

5. Техника проведения 

расслабляющего массажа. 

15 11 7 4 4 

6. Техника проведения 

активизирующего массажа. 

15 11 7 4 4 

7. Приемы самомассажа в 

логопедической практике. 

16 12 8 4 4 

Итого 46 34 22 12 12 

Модуль III. Развитие речевой моторики в процессе проведения артикуляционной 

гимнастики 



9. Роль  артикуляционной 

гимнастики в  коррекционно-

логопедической работе. 

12 10 6 4 2 

10. Артикуляционная 

гимнастика  в работе над 

четкой  дикцией. 

12 10 6 4 2 

11. Особенности проведения  

артикуляционной гимнастики 

при различных речевых 

нарушениях. 

12 10 6 4 2 

12. Традиционные и 

нетрадиционные формы 

проведения артикуляционной 

гимнастики. 

12 10 6 4 2 

Итого 48 40 24 16 8 

Итоговое тестирование 2 

ИТОГО 144 114 70 44 28 

 


